OTEVRENA MYSL

Pan Takayuki Mikami (8.DAN JKA) je viibec prvnim instruktorem JKA plisobicim mimo
Uzemi Japonska. Uvedeny rozhovor byl uverejnén v Casopise Shotokan Karate Magazine |
¢. 107.

Sensei Mikami je jednou ze skuteénych legend Shotokan karate, ktera pomahala $ifit karate
ve svété. Je rovnéz jednim z prvnich absolventt studijniho programu pro instruktory JKA. Je
nékolikanasobnym vitézem celojaponského mistrovstvi véetné pamatného finale v roce
1958, kdy byli vyhlaSeni spolu se senseiem Kanazawou spoleénymi vitézi.

O: S cviéenim karate jste zaéal po pfichodu na univerzitu Hosei v roce 1952. Co Vas ke
karate privedlo?

Karate jsem zacal cvicit kvili posileni svého sebevédomi. Japonsko bylo po 2.svétové valce
dosud v rozvratu a muselo se stat opét silnym. Karate pom&halo budovat silu a sebejistotu.

O: Jak probihal trénink?

VetSinou se skladal ze cvideni zakladnich technik a byl velmi pfisny! Zagateénici trénovali
napf. 2 a pll az 3 hodiny jen zakladni techniky. Tréninky zaginaly obvykle ve 14 hodin a
koncily az v 18:30! V zimé& jsme pro zahfati museli béhat venku, v Iété jsme zadinali u
makiwary.

Béhem tréninkd pomahali instruktorovi 2-3 sempaiové (starsi cviéenci). Byli velmi prisni a
nutili nas trénovat jesté tvrdéji. V prubéhu letniho tréninkového kempu (gasshuku) bylo vse
jesté narocnéjsi. Ranni trénink trval 2 hodiny, odpoledni 1,5 hodiny a veder jsme trénovali
dalSi 3,5 hodiny! Instruktorim pomahalo hodné sempaill a ¢asto byvalo na 30-40 cviéencl

samotnych sempaili vice nez cviéenc.
O: Zda se, Ze mnoho karatistti studovalo na univerzité télocvik?

V té dobé nebyla télesna vychova na prili§ vysoké Urovni, bylo kratce po 2.svétové valce.
Lide také pfichazeli z ruznych prostiedi.

O: Jaka byla trovei univerzity Hosei ve srovnani s neznamou univerzitou Takushoku?

Univerzita Takushoku byla lepsi, protoze méla vysokoskolské koleje. Vsichni studenti museli
bydlet na kolejich a mé&li 3 tréninky denné. Proto byli také velmi silni.

Univerzita Hosei byla umélecka univerzita s velkou mirou volnosti. Pivodné se jednalo o
francouzskou pravnickou skolu a francouzsky vliv byl dosud velmi silny.

Univerzita Takushoku byla zfizena v ramci japonského viadniho programu. Jeji absolventi
byli vysilani do Mongolska a Ciny. Byla uzavienéjsi a prisnéjsi.

Filozofie obou univerzit byla odli$na a proto se mozna ligilo i karate.

O: Proc¢ jste se rozhodl absolvovat kurs JKA pro instruktory a stat se profesionalnim
instruktorem?

Vedly mé k tomu 2 divody. Jednak bylo velmi obtizné sehnat praci a jednak mi také muj
ucitel sensei ltoh dal pro JKA velmi dobré doporuceni. Sensei Itoh se t&$il mezi svoji
generaci instruktori velkého respektu. Sensei Nakayama z Univerzity Takushoku tenkrat
doporucil p. Kanazawu a p. Takaura byl nominovan z Technické univerzity Chiba. Z kazdé



univerzity byl doporu¢en pouze 1 student. Nabidkou svého senseie jsem se citil velmi
zavazan. Také jsem védél, Ze kdyz uz zaénu, nebudu moci to vzdat!

O: Jaky byl vztah mezi Vami a senseiem Kanazawou?

Béhem instruktorského kursu panovala mezi nami silna rivalita. Soutéili jsme dplné ve
vsem. KdyZ se v né¢em zlepsil on, chtél jsem byt ja jesté lepsi a naopak. To nam pomahalo
velmi rychle zesilit a rovnéz nam to dodavalo silného ducha. Zadny z nas si nedovolil povolit,
protoZe ten druhy by mohl byt Gsp&snéjsi.

O: Stali se z Vas béhem kursu piatelé?

Ano. Jsme velmi dobfi pratelé. P.Kanazawa ma véak svuj smér jak v karate, tak v Zivotg, a ja
mam zase svilj. Nemame mnoho pfileZitosti k setkani, mozna tak jednou &i dvakrat za rok.
Vzdy se s nim vSak setkdm rad. Radi hovofime o karate a nagich zazitcich. Politice se vsak
vyhybame! Velmi si ho vazim.

P.Kanazawa ma zvlastni povahu — je dobrym piikladem &lovéka, ktery chape princip
harmonie. Je rovnéz schopny se zaméfit do hloubky na detail.

Jednou jsme vzali s p. Kanazawou par lidi do zoo. P.Kanazawa stal v zoo nehybné 15 az 20
minut a usilovné se koncentroval! Rovnéz napf. v&fim, Ze pred smrti svého bratra se s nim
Sel rozloucit. Zd4 se, Ze uz védél pfedem, co se stane.

O: Jak probihal znamy finalovy zapas Celojaponského mistrovstvi v r. 1958 mezi Vami
a senseiem Kanazawou?

Tenkrat jsem se pravé vratil ze svého pobytu z Filipin, kde jsem jménem JKA vyudoval 1 rok
karate. Moje fyzicka kondice tenkrat nebyla tak dobra, jak byvala pfed mym odchodem na
Filipiny. KdyZ jsme se dostali do finale, byl jsem uz tplné vyfizeny. Chtélo se mi uz jen sedét
a odpocivat. Ale jelikoz byla na findle pfitomna cela moje rodina a mnoho mych znamych,
musel jsem pokracovat dal. Nutil jsem se do boje, ale uz se mi bojovat vilbec nechtélo.
Nechtél jsem ani bojovat, ani vyhrat n&jakou cenu, & néco podobného. Jediné, co jsem chtél,
bylo odpogivat. Ale protoZe jsem mél povinnost pokracovat, tak jsem pokracoval.

Ten zapas byl dilezity, protoZe zfejmé pomohl vybudovat nasi povést a JKA udélala
maximum pro ziskani publicity jak samotné JKA, tak nasi.

O: MuZete nam popsat samotny instruktorsky kurs?

Kurs trval pouze 1 rok a byl velmi intenzivni. Skladal se ze 2 hlavnich Casti. Prvni ¢asti bylo
péstovani naseho charakteru, a to nejen kvdli karate, ale i pro v8edni Zivot. Planem JKA
bylo vysilat ucastniky kursu nékdy i na 3 tydny v celku na rizna mista. Méli jsme ziskavat
zkusenosti, naucit se komunikovat s dal&imi lidmi a rozvijet naSe dovednosti. Druhou &asti
byly specialni techniky pro samotné vyuéovani, ugili jsme se porozumét technikam a préaci
téla. Také jsme studovali pavodni japonskou kulturu. Napf. jsme absolvovali kurs Shiatsu a
dalSich tradi¢nich uméni. UEili jsme se i prvni pomoc a jak bez rentgenu zjistit ziomenou
kost. UZivali jsme vibraci poklepavanim raznych ¢asti téla a masirovanim riznych bodi
lidského téla, uéili jsme se zastavovat krvaceni, kontrolovat krevni tlak, apod. Absolvovali
Jjsme 4 nebo 5 rliznych kurs(, ale vzdy pouze na zakladni trovni. Kazdy kurs trval 3-4 dny,
denné 2 hodiny. A méli jsme skvélé ugitele. Jeden profesor z univerzity Takushoku nas ugil
fyziologii a podobné discipliny. Ugili jsme se takové techniky, jako je napf. jak Gderem do
paty vyvolat Sok v patefi a naslednou tlevu od bolesti, zejména po Uderu do varlat.



V kursu jsme byli pouze 3 a bydleli jsme spolu na jednom pokoji. Byli jsme spolu pofad.
Instruktori nas neustale kontrolovali, nékdy i o pllnoci. Nékdy nas kontrolovali b&hem jediné
noci p. Nakayama, p, Itoh i p. Takagaki. Bylo to velmi pFisné!

O: Mohli jste se nékdy jit vecer pobavit?

Ne, ale my jsme stejné chodili! Ale vétsinou jsme byli pod neustélou kontrolou. Byli jsme
prvni skupina oficialnich G&astnik(l instruktorského kursu a JKA chtélo mit jistotu, Ze
uspéjeme. Uspéch celého kursu leZel na JKA, proto pro nas platilo tolik omezeni.

O: Soucasti kursu byl i trénink s instruktory jinych styli. Je to tak?

Ano. S cilem ziskat zku§enosti jsme museli v mnoha méstech navstévovat rizné instruktory.
Kamkoli jsme piijeli, museli jsme projevovat Uctu mnoha riznym ugitelam. Bylo to pfinosem
nejen pro ziskani novych zkusenosti, ale rovnéz kvl oteviené komunikaci. Timto zptsobem
mohli tito instruktofi napomahat JKA s jeho praci.

Jednou jsme trénovali s p.Kanazawou v dojo kendo. P. Kanazawa byl vyzvan, aby proved|
kop proti jednomu z cvidencll kendo obledenému v piné vystroji, a pii tomto kopu tohoto
cvicence zranill Také jsme navstivili dojo pana Mochizuki v Shizuoce. Ten byl zase velmi
silny v Aikijutsu. To bylo opravdu silné dojo. Pii dalsi prileZitosti jsme navstivili specialni
policejni tréninkovy camp. Soudasti vycviku byl i trénink kendo. Jeden z instruktord, vysoky
technicky stupefi, mé poZadal o spoleénou demonstraci technik. Pfi jeho prvnich utocich
jsem dokéazal do jeho Gtoku vstoupit a udefit ho v okamziku, kdy zvedal svij shinai. Po svém
tretim ¢&i Ctvrtém Gtoku uZ svij shinai tolik nezvedal, ale v pfipravé na svdj Gtok vyuzival
spiSe préaci zapésti, coz uz bylo pro mé& daleko obtizngjsi. Takto jsme se uéili jeden od
druhého. Naugili jsem se néco o jejich systému, oni se naopak ucili o nasem systému. Byla
to ,prvni tfida" s mozna az 300 zkusenymi lidmi z celého Japonska.

O: Jak se instruktorsky kurs v pribéhu doby zménil?

Velmil Za nasich ¢as(i existovalo velmi mnoho myslenkovych proudd. Byli jsme vysilani
k instruktorim vysoké drovné z riznych styll po celém Japonsku. Oni zase piichazeli 4x a2
9x rocné do JKA jako hostujici instruktofi. Pan Takagi je pfi jejich navstévach 2adal, aby se
specialné vénovali instruktord JKA, a my jsme se od nich naugili mnoho dobrych véci. Hlavni
myslenkou bylo mit ,otevienou mys|". My jsme byli vysilani jako velvyslanci k riznym lidem a
skupinam, abychom si ziskali respekt a rozvijeli otevienou komunikaci. Nyni je to naopak.
Systémy a tréninkové techniky jsou udrZovany v tajnosti.

Kazdy ma svoji viastni filozofii. Pan Kimio Itoh Veril, Ze pro osobni rist jsou nejcennéjsi
zkusenosti a ty se nedaji koupit za penize. Jeho zamérem bylo poskytnout nam v pribéhu
naseho tréninku co nejvice zkuenosti.

Pan Nakayama mél vice védecky pristup. Mnoho let stravil studiem v Cin&. Pracoval na
tréninku rozvoje sily a flexibility zalozeného na védeckych principech a véFil v dilezitost
tohoto pfistupu pro nas rozvoj.

Pan Takagi byl zase jiného zalozeni. M& mnoho kontakiil mezi obchodniky, politiky, apod.
Chodival s témito lidmi na schiizky a my jsme museli chodit s nim. Ukazoval nam, jak se s
takovymi lidmi komunikuje a jedna. Mél velmi dobré strategické a obchodni mysleni. Nékdy
jsme chodivali na jednani do vladnich & obchodnich budov. My bychom okamzité vyrazili
vpred ke dvefim, ale on nas zastavil a nafidil, at éekame. Pak nékdo z budovy oteviel dvefe
a my mohli vstoupit dovnitt. Timto zptisobem jsme navozovali pied schizkou pocit
dileZitosti. Po samotné schizce zase povaZoval za nutné gekat pred budovou na taxi
Vysvétlil nam, ze lidé, se kterymi jsme prévé jednali, nas mozna jesté stale sleduji a my



bychom neziskali zdaleka tolik respektu, kdybychom misto taxi &li pésky. Byly to sice
malickosti, ale pfesto dilezité.

Vse bylo o strategii. P.Takegi byl obchodnikem JKA. Casto daval lekce karate raznym
vlivnym skupinam ve spoleénosti & politickém Zivotd. Vzidy vzal s sebou nékoho z nas
studentt. Braval nas proto, abychom se setkali s velkym mnozstvim lidi. B&hem formalnich
vecefi nas util spravné etiketé. Napf. Japonci asto sklani své hlavy pfi jidle k talifi ¢i misce.
Naucil nas drzet misku dostateé¢né blizko u sebe tak, Ze jsme nemuseli tolik pohybovat télem
a hlavou. To bylo také povazovano za projev lepsi etikety.

O: V prabéhu instruktorského kursu jste se musel velmi dobfe seznamit se senseiem
Nakayamou. MliZete nam fict néco o svych zkuSenostech?

Velmi jsme ho respektovali, protoze kdyz zacinal on, nemélo JKA viibec nic. Vybudoval ho
tvrdou praci. JKA nemélo nikdy dobrou finanéni pozici. VSichni jsme pracovali spolecné a
velmi tvrdé. Vafili jsme si a jedli spoleéné. Kdyz si uvédomite velikost soudasného JKA,
soucasny pocet ¢lenl po celém svété s tolika drziteli cerného pasu, je srovnani s minulosti
az prekvapujici. Byli jsme pouze 3 lidé cvideni k tomu stat se instruktory. Bylo velmi malo
penéz. P.Nakayama fikaval, af se o penize nestarame, ale at' tvrdé pracujeme. Pfi cestach
do zahranici kvili propagaci JKA mél nejlevnéjsi letenky a bydlel v levnych hotelech.
Prostredky mél vzdy velmi skromné. My jsme jeho pfiiklad nasledovali. Dnes ocekavaji
novodobi instruktofi péci jako VIP osobnosti s letenkami v business tfidé, krasnymi hotely a
drahymi vecefemi. To je velmi odlisny pfistup ve srovnani s tehdejsi dobou. P.Nakayama byl
velmi skromny.

O: Predstavuji si ho jako velmi tvofivého clovéka, Mam pravdu?

Jeho zplisob vyuky byl velmi radikalni. Véci podal vidy velmi srozumitelné. Duchovni &ast
cviceni byla sice rovnéz velmi dulezita, ale on byl spiSe technicky zalozen. Vytvofil
strukturovany systém vyuky a my jsme tento systém zcela respektovali. P. Nakayama cvigil
na univerzité u senseie Funakoshiho. Po absolvovani univerzity odesel za dal$im studiem na
mnoho let do Ciny. Po svém navratu mél pro trénovani a vyuku mnoho napadt a tyto uplatnil
v ramci instruktorského kursu.

O: Byl pfisny ke véem ostatnim studentim tak, jak ke ¢lenim instruktorského kursu?
Byl pfisny na kazdého, ale vzdy vzal do Uvahy individuaini okolnosti.

O: Sensei Stan Schmidt (instruktor JKA z JAR) fikal, Ze k nému byl p.Nakayama vzdy
laskavy.

To je zrovna dobry pfiklad individualnich okolnosti. P. Nakayama chapal, Ze situace
v Jihoafrické republice je jina nez v Japonsku. Stan Schmidt projevoval po svém piichodu do
Japonska velmi hluboky zijem o karate a p. Nakayama jeho zdjem velmi ocefioval.
P.Nakayama mi toho o Stanu Schmidtovi fekl opravdu hodné&, mj. i to Ze lidé v Japonsku by
potrebovali mit jeho ducha!

O: Délali jste si nékdy béhem kursu z instruktor legraci?

Ano, nékdy jsme se pobavili. Bylo dobfe znamo, ze p. Nakayama nemél rad hady. Bal se
jich! Jednou si z néj nékdo béhem tréninkového campu udélal legraci a dal mu do pokoje
hada! To bylo pozdvizeni!

O: Nékdo?

(se smichem) Ano, nékdo. My nevime kdo ... (stale se smichem a jiskrou v ogich)



O: Kdyz jste odjel na Filipiny, byl jste si védom toho, Ze vyslani prvniho instruktora
JKA do zahraniéi je historickou udalosti?

Ne tak UpIné. Védél jsem, Ze p. Nakayama to povazuje za dilezité. Zpocatku jsem si ani
neuvédomoval, jestli byla moje mise tspé&na. Stravil jsem tam pouze 9 mésicu, coz byla
velmi kratka doba. Moji vyuku navstivilo mnoho vysoce postavenych osobnosti, jako
prezident a dalsi politici. Ve skute¢nosti véak nevyvijeli pfili§ mnoho fyzického usili, spise se
snazili pochopit teorii japonskych bojovych uméni. Ugil jsem opravdu pouze 9 mésicl a za
tuto dobu jsem toho mnoho naugit nemohl. Po svém navratu do Japonska jsem si myslel, Zze
to nemohlo mit néjaky velky dopad. Avéak o mnoho let pozdeji jsem se na mistrovstvi svéta
WUKO setkal s tymem z Filipin. Prezident tymu byl m(j student z doby mého pobytu na
Filipinach, kdy mu bylo pouhych 14 let! Tam jsem si uvédomil, Ze nase vyuka nebyla o
okamzitych vysledcich. Musite éekat mozna 10 & 15 let, moZna uz na to uZ i zapomenete, a
pak uvidite vysledek. Toto p. Nakayama chépal, kdyz mé vysilal do zahrani¢i. On sazel
semena a vedeél, ze vysledky se dostavi za mnoho let.

O: Jak velmi sledoval p. Nakayama Vase pokroky na Filipinach?
Musel jsem mu posilat pravideln& zpravy. Mé&l o mé pokroky tam velmi aktivni zajem.

O: Informoval jste po svém néavratu do Japonska o tom, co bylo dobré a co by bylo
dobré do budoucna zménit?

Ano, p. Nakayama chté&l vytvorit systém pouzitelny kdekoli. To je také divod, pro¢ je JKA
mezinarodné tak uspésné — kvili systému p. Nakayamy. V soucasnosti cestuje fada
instruktor(i do zahrani¢i samostatng, ale protoze nemaiji systém, nejsou tak Gspésni.

O: Vysvétlite nam své chapani filozofie »Shu-Ha-Ri*?

~Shu” je zaCatek, jako &isty bily papir pro malife. Mizete s nim provést cokoli. Poté, co
dostanete svij charakter a t&lo na uréitou Groven, miiZete si najit svdj viastni smér, svoji
viastni filozofii a svij vlastni systém. Toto je ,Ha". Potom, ovSem opét na vysi drovni, se
muZete stat nezavislymi a predavat dalsim lidem svoji vlastni filozofii a systém. To je ,Ri".

Nékdo si mysli, Ze se musi oddélit od svého ucitele, ale to neni nezbytné. Nékdy mizete
nadale spolupracovat se svym puavodnim uditelem a organizaci, i kdyz uz vyudujete
nezavisle své vlastni lidi. Nékdy je viak rozdéleni nevyhnutelné. Vzdy si v8ak musite
pamatovat, odkud jste prisli.

O: Mozna bychom se méli vratit ke starému zpusobu tréninku v Japonsku, v malych
nezavislych skupinach?

Karate se v Japonsku velmi zménilo. NemUzete se vratit zpét k tomu, jak to bylo v minulosti.
Z karate se stal business. Chcete-li hledat japonskou kulturu, musite se ohlédnout zpét 100 a
vice let. Japonska kultura se zménila zejména po 2.svetove valce. Dnedni Japonsko je spise
jako USA. Sleduji se zapadni trendy a kultura. Pro Japonce je dnes velmi obtizné najit svoji
vlastni identitu. Dokonce i japonské rodiny jiz nejsou tak pospolité a to je v kultufe naroda
velka zména.

O: Vzdy jste byl znamy jako skvély technik. Jak vysoko si cenite dobré techniky?

Zde jsem tolerantni. Velmi dobrym instruktorem mizete byt i bez toho, ze jste skvély technik.



O: Jaky je Va$ nazor na nizké postoje?

Nizké postoje nejsou vzdy dobré. Pokud jsou dokonce piili§ nizké, mohou branit samotnému
pohybu. Dulezitéji je schopnost pohybovat se hladce a rychle. V Shotokanu existuje nékolik
slabych mist. Hodné lidi si napf. zplisobi problémy s ky&lemi, protoze jejich postoje a pohyby
nejsou prirozené. Je dileZité télo trénovat spravné a ne pres miru.

O: Moderni tréninkové metody nejsou tak drsné a tudiz tak pfinosné pro budovani

charakteru jako v minulosti. Maji dnesni instruktofi ducha a charakter pro narocny
zplsob Zivota instruktora karate?

Je dobre, Ze sougasné tréninkové metody nejsou tak tvrdé jako v minulosti. Pokud v$ak
mladsi instruktofi opomijejf tradiéni strukturu dojo, je to pro karate Spatné. Tim mam na mysli
tradiCni systém Sempai/Kohai a respekt viéi Sempai. Sempai ma odpovédnost za Kohai a
rozvoj téch, co jsou ,sluzebné mladsi‘. Mladsi instruktofi musi mit respekt vi€i svym Sempai.
Pak z nich mohou vyrust v budoucnosti silni instruktofi.

O: Mate svoji oblibenou kata:

Ve skutecnosti nemam oblibenou pokrogilou kata. Mam rad véechna kata, a to jak zékladni,
tak pokrodild. V8echna tato kata také cvicim. Zalezi véak na momentalni kondici a jak se citi
moje télo. Pokud se napi. zotavuji po nemoci, cvigim kata zakladni. Citim-li se v kondici,
budu cvicit nékterou z vyssich kata. Vzdy zaleZi na vasi kondici. Pokud nejste v dobré
kondici, nema vyznam cvicit pokrogilé kata.

O: Pro¢ se, podle Vas, pfi tréninku vice nezd(iraziiuje kata bunkai? Je to z diivodu
neznalosti?

Dle meho nézoru jsou zde 2 nebo 3 divody. Pivodni bunkai nenl mozna jiz ani znamé,
protoze vzniklo pred 2 ¢&i 3 staletimi. Ja si v8ak myslim, 3e kata neni omezena pouze na 1
aplikaci. Mohou byt rizné aplikace na riizné situace. Kdyz nahlédnete do plivodnich knih
senseie Funakoshiho, zjistite, Ze provadi udery v Grovni ramen. Vezmeme-li do tvahy pouze
zakladni aplikaci, neni na této vyskové drovni zadny cil! AvSak pokroéila aplikace mize
zohlednit vy$ku a pozici téla soupefe a nikoli pouze viastni vysku. Ted vezméte v Gvahu
reakci vaseho protivnika. Dal$imi dlleZitymi aspekty jsou télesna kondice, dusevni a emocni
stav a charakter. Pfedvedeni kata je ovlivnéno véemi t&mito stavy, takze stejna kata mize
byt u ruznych lidi velmi odli§na. Vase predvedeni kata a zamyslene aplikace mohou byt
dokonce ovlivnény | divodem, pro¢ vilbec cvitite karate. Proto musi kazdy studovat kata
sam pro sebe, aby nasel své spravné predvedeni a své spravné aplikace. To je kata. Kata
neni omezena na jednu formu a jednu sadu aplikaci.

O: Dle mého nézoru je tento aspekt velmi dlezity. Nemyslim si, v§ak, Ze jsou studenti
vyzyvani k tomu, aby toto provadéli, a nejsou ani vedeni k tomu, jak to provadét.

Mélo by se to provadét postupné, krok za krokem. Postupné by se méli studenti uéit, jak
studovat kata. Zagit s kata Heian a odtud postupovat dale. Mnoho lidi si stéZuje, ze se v
Shotokanu malo vyuéuje bunkai. Ale je dileZité si uvédomit obdobi senseie Funakoshiho. Ve
snaze rozsifit karate po Japonsku zaZival velmi naroéné casy. Vytvoril systém karate jako
télesného cviceni pro Skoly. Tehdy bylo Japonsko ve velmi defenzivni pozici a chtélo
vypéstovat v mladych lidech velmi silny duch. Takze karate bylo vyuZito spie k rozvoji
télesné kondice a silného ducha, nez k aplikacim.



O: Muzete vysvétlit rozdil mezi bunkai a oyo?

Oyo se od bunkai li§i. Mizete mit celou fadu riznych oyo, protoZe pohyby mohou byt
interpretovany mnoha rlznymi zpUsoby. Bunkai je vSak omezeno, pohyby se zde ménit
nemohou.

O: Jednou jste prohlasil, Ze jste ve svém karate ucinil po dosazeni véku 50 let urcité
zmény. Jaké zmény to byly?

Nebyly to Zadné nahlé zmény, ale spige postupné v prabéhu starnuti. Rada lidi si zptsobila
dlouhodobd zranéni z velmi vysokych kopl. J& tedy uz vysoké kopy stranou & obloukové
neprovadim a myslim si, Ze je to pfirozené. Tradi¢ni trénink Shotokan je dosti zaméfen na
rozvoj dobré fyzické kondice a tudiz pro télo narocny. Pro mladé lidi je to vhodné, ale jiz to
neni nezbyiné, kdyz zestarnete. U mladych lidi by mély byt kvili rozvoji téla napf. postoje
pouze dlouhé a hluboké. Jakmile véak zestarnete, mely by byt kratsi a vy$si. Tak je pohyb
prirozenéjsi a snizuje se riziko dlouhodobych zranéni,

O: Dostal jste se nékdy ke studiu Taichi?

Ne. Vim, zZe p. Kanazawa a dal$i studovalj v Japonsku u p. Yo (inské jméno p.Yang). P.Yo
vsak bé&hem mého pobytu v Japonsku taichi nevyucoval. Nevyugoval taichi béhem svych
prvnich 10 let tréninku v JKA, takZe jsme se minuli.

O:Vénoval jste se tréninku kobudo?

Béhem instruktorského kursu JKA jsme se od jednoho mistra z Okinawy naucili nékolik kata
s Bo, jako napf. Shushi Ho Kon. B&hem naseho kursu navstivil JKA mozna 3x nebo 4x.
Mnoho karatistll vibec nerozumi tréninku se zbranémi, ackoli je to uziteéné. Je dobré
vnimat, Ze sebeobrana neni jen stani s udery a kopy, ale také uchopeni zbrané pro viastni
obranu. Je to rovnéz dobry trénink pro rovnovahu a vzdalenost apod., protoZe pfi cvideni se
zbrani se hodné téchto faktori méni.

O: Jaky je Vas nazor na Dojo Kun?

Dojo Kun je ddlezity, ale vyznam kazdého z jeho tvrzeni je samo o sobé velmi Siroké. Napf.
.Hledej dokonalost charakteru!” Co to opravdu znamena? Co je to ,dokonaly charakter'? Bez
dalSiho vysvétleni a instrukce to neznamena nic. Je na kazdém studentovi, aby toto zvazil a
uréil si sva slaba mista a souéasné vymyslel zplsob, jak tato slaba mista odstranit. Mnoho
lidi pouze deklamuje prazdna slova, ale jejich skuteény vyznam jiz nestuduji. Jesté jednou
opakuiji, Ze je to proces velmi individualni a velmi obtizny.

O: Jaky je budouci smér JKA? Myslite si, Ze ma stejnou vizi jako mél sensei
Nakayama?

P.Nakayama udrZoval otevienou komunikaci s dalgimi organizacemi, coz umoznilo &init JKA
rychle velky pokrok. Nyni zastava JKA politiku »Zavienych dvefi’, coz dle mého nazoru dalgi
pokrok omezuje. JKA je stabilni, ale nerozviji se tak rychle, jak by mohlo. Za poslednich 40
let se pfili§ mnoho zmén neuskuteénilo. Osobné bych rad vidél vice komunikace a
spoluprace s dal$imi organizacemi.

O: Pomyslel jste si nékdy, ze se kdysi tak vSemocna JKA rozstépi tak, jak se to stalo
po smrti senseie Nakayamy?

Svym zplsobem je pro lidi pfirozené se spojovat a rozdélovat, a neplatf to jen pro karate.
Dnes chce byt kazdy nezavisly. Kdyz se rozsifite a vzniknou nékolikaglenné skupiny, nikdo
nechce byt na dalku kontrolovan a mit vzajemné rozpory. Kazdy si chce délat véci po svém.



To je pfirozené a svym zplsobem i dobré. Dokonce i v ekonomice se fada velkych
spoleCnosti rozstépi do mensich, nezavislejSich a schopnych rozhodovat na lokalni Grovni.
P.Nakayama byl respektovan véemi a vsichni jej méli radi. Sel cestou spoluprace a
porozumeéni a organizaci drzel pohromadé timto zpusobem. Mél hodné Zivotnich zkugenosti
z mnoha zemi a vyuzival svych zkugenosti k pochopeni situace riznych lidi.

O: Myslite si, jako pfimy Zak senseie Funakoshiho, Ze by on souhlasil se smérem ,
jakym se karate vydalo?

Tim si jisty nejsem. Ale jsem si jisty tim, ze p.Funakoshi zazival mezi japonskymi bojovymi
uménimi a okinawskym karate tézké Casy. V té dobé byly v Japonsku 2 skupiny bojujici o
vliv. Na jedné strané bylo Judo a jeho snaha pripojit k sobé karate. Na strané druhé bylo
Butokai rovnéz se svou snahou pripojit k sobé karate. Funakoshi se drzel mezi témito 2
skupinami, protoZze mél velkou odpovédnost vigdi ~Spolecnosti bojovych uméni Okinawy*.
Musel vybudovat povést okinawskych bojovych uméni v Japonsku. Proto se nemohl pridat
na Zadnou stranu. Snazil se udrzet karate jako Cisté okinawské bojové uméni. Musel tedy
zustat nezavislym a nemohl se spoléhat na finanéni &i jinou podporu ze strany ostatnich
skupin. Byly to velmi tézké &asy a rozsifeni okinawského karate v Japonsku obtizny dkol.

P.Nakayama v této praci pokratoval a prevzal odpovédnost za rozsifeni karate do celého
svéta. Vtéto praci mu pomahala vojenska piitomnost Ameri¢an v Japonsku. Lidem
v armade filozofie karate imponovala. Myslim si, Ze od dob Funakoshiho uslo karate dlouhou
cestu. P.Funakoshi by byl prekvapeny, ale myslim si, e i Stastny.

O: Jaka je VaSe nejlepsi vzpominka na senseie Funakoshiho?

Osobné jsem ho moc neznal. Postavou byl velmi maly a kdyz jsem ja zacal cvigit, tak jiz i
docela stary. Mé&l vsak obrovskou odpovédnost a byl to skvély clovék. Moje oblibena
vzpominka na senseie Funakoshiho je z otvirani dojo JKA. Na této slavnosti sedél p.
Funakoshi na Gestném misté. Pfi této prilezitosti jsme spolu s p. Kanazawou provadéli
ukazku a kamery byly zaméfeny jen na senseie Funakoshiho, a to dokonce i v priib&hu nasi
ukazky!

O: Dnes se hodné diskutuje o prvnim z Niju Kun. Co, podle Vas, znamena ,Karate ni
sente nashi” (V karate neexistuje prvni utok)?

Doslovny pfeklad predstavuje pouze zakladni vyznam. Skuteény vyznam je daleko hlubsi.
Plati filozofie, Ze karateka nevyhledava problémy, ale ze strategického hlediska je dilezité
udefit prvni, kdyz se problémy vyskytnou. Takze je rozdil mezi filozofii a strategii, ale oboji
se doplfiuje.

O: S jakou filozofii, frazi, technikou &i vylepsenim byste chtél byt spojovan?

V judu existuje staré filozofie: ,,Kyo Zon, Kyo E“ , tj. spolu Zit, spolu se zlepgovat. To je pro
mé duch spoluprace, ktery se mi libi. Toto ie pro mé ,oteviena mysl*.

O: Jakou nejdilezitéjsi lekci miize sensei dat svym zakim?

Dobry uéitel bude ugit ze svych zkudenosti. Pokud neméte v nécem zkusenosti, t&Zko to
budete vyucdovat. Jestlize je uréita zkuSenost pro Vas dulezita, budete schopen ji predavat
dal. Tudiz lekce pro Zivot musi vychazet z Vasich viastnich zkuSenosti. A kazdy sensei ma
zkusenosti rizné, proto i lekce budou odligné. To Je také dlvod, proc je setkavani s riiznymi
lidmi a oteviena komunikace s rtznymi lidmi tak cenné. Proto znovu opakuji — oteviena mysl.

O: Dékuji za rozhovor.




