DOJO A SYMBOLIKA TAOISMU
(zpracovano dle élanku z www.fightingarts.com ,What Puts the , Tao" in the Dojo?")

Pozn.: | kdyZ plivodni text popisuje aikido dojo, domnivam se, ze je aplikovatelny téméf beze
zbytku i na dojo karate-do.
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Do dojo vstupujeme &asti nazvanou ,,shimoza® situovanou na opacnou stranu vici casti
nazvané ,kamiza“. Budeme-li povaZovat ast ,kamiza“ za sever, ,shimoza" se tak stava
jihem. Dle taoistické kosmologie je jih spojen s prvkem ohné a chef je spojen s intelektem a
etiketou. Intelekt, nase védoma touha uéit se je to, co nas piivadi ke vchodu dojo. Na druhou
stranu je vchod do dojo mistem, kde je nutné, do jisté miry, intelekt ,odlozit". Zagatecnici,
ktefi stanou u vchodu dojo pini pfedsudk, se pravdépodobné pfilis daleko nedostanou,
dokud ,neodloZi* své nazory, pfedstavy a pfedsudky a zcela se neoteviou vyuce bojového
umeéni.

Po vstupu do dojo zatateénici zjidtuji, Ze jejich prvni zkusenosti jsou prevazné rozumové
(intelektualni) i pfes to, Ze odlozili své pfedsudky. Nejsou schopni provést cokoli intuitivné a
bez neustélého zapojeni kognitivniho mysleni jsou zcela ztraceni (nékdy vsak klopytaji“ i
kdyZz toto mysieni zapoji).



Vchod (shimoza) je misto, kde se cviéenci zaginaji ugit ,reishiki® (zpisoby), které jim umozni
chovat se v dojo dUstojné, cvigit bezpetné v ,nebezpeéném® prostredi a rozvijet ohleduplnost

vuci ostatnim. Tento posledni, nejdlleZit&jsi, faktor reishiki musi mit sviij prvopocatek jiz ve
dverich dojo a v idealnim pfipadé je pienaden i mimo dojo po ukon&eni tréninku.

Strana dojo nazvana ,joseki' se nachazi vpravo (smérem na vychod) a v tacistickém cyklu
elementl odpovida dievu. Rovnéz reprezentuje mravnost a laskavost.

Joseki je pozice zaujimana pfi nastupu a b&hem cviceni uditelem a nejpokrocilejSimi
cvicenci.

V modernim, komercnim, dojo jsou povinnosti pfipominany snad jen mlad$im cviéencim a
zaCatecnikim (napf. Elenské poplatky, poplatky za zkougky, aped.). V tradiénim dojo vsak
byly povinnosti v rovnovaze. Na nejzkusenéjsi cvitence bylo nahlizeno jako na nositele
povinnosti vychovavat méné zkusené cvience, nebot' budoucnost dojo a bojového uceni
samotneho zavisela na generaci naslednikt téchto nejzkusengjsich cviéencu. V tradidnim
dojo byla pozice joseki chapana spise jako pozice odpovédnosti nez jako pozice privilegii.

Sever prezentuje element vody, jenz tacismus spojuje s proziravosti. Zde je umisténa

» kamiza" (boZské sidlo), kde spocivaji boZstva dojo. Bez ohledu na naboZenské vyznani
cviCencl je kamiza pro v8echny duchovni centrum dojo. A skuteéné vSechny predméty, které
se zde nachazeji tento postoj umociiuji: Sintoisticky oltaF, pamétnf piistének s obétni
kvetinou a v sou¢asném aikido dojo rovnéz fotografie O’Senseie.

| kdyz nekdo mize byt Ihostejny k ,pocitu” vychazejiciho z kamizy, neni sporu o tom, Ze
dobre postavena a udrZovana kamiza pfispiva vyznamné k moralce v dojo. Poeticky vzato si
Ize predstavovat, Ze vodni element kamizy omyva prostor pred ni nahromadénymi tradicemi
bojoveho uméni. Z hlediska taoistické Uiéelnosti je pfiznaéné uznani toho, 2e kamiza jako
ohniskovy bod miZe pozvednout vaznost toho, co se déje kolem a napomoci k nasmérovani
cvicicich k duchovnéjsim ciltim.

Leva strana dojo se nazyva ,shimoseki'. V tacismu je spojovana s elementem kovu a
prezentuje pocestnost. Nov&jsi Zaci koncentruji v shimoseki svoji &innost. Pfevazuijici vnitini
kvalitou, jez musi mit 2ak po vstupu do dojo a zahajeni vyuky je smysl pro

moralni , spravnost” svého konani. Méli by nabyt pfesvédéeni, Ze zkusengjéi cvidenci jim
preji jen to nejlepsi a oéekavaiji to samé od zatateéniki. Je tedy zcela piirozené, ze

v taoistickém schématu byla poéestnost prevaZujicim prvkem v shimoseki.

Je shimoseki (prostor pro méné zku$ené cvitence) v dojo méné dilezité nez joseki (prostor
pro zkuSené cvitence)? Z taoistického hlediska nikoli. V dojo je vZdy strana joseki vystavena
zkoumavym pohledim ze strany shimoseki. Méné zkugeni cvicenci sleduji a hodnoti své
zkusengjsi kolegy. Jsou &iny a Zivotni styl zkudenéjsich ve shodé s idealy bojového uméni?
Vyzaduji zkusenéjsi cvicenci po mladsich vice, nez jsou sami schopni zviadnout? Shimoseki
je svym darazem na na poctivost vhodnym mistem k odhaleni pokrytectvi &i okézalosti
pochazejici z druhé strany. Chytfi zaateénici tohoto vyuZivaji pro rozhodovani, zda

v uréitém dojo pokra¢ovat nebo ne.

Posledni oblasti ve schématu dojo je jeho stfed — prostor, kde se setkavaji vichni cvidenci,
kde je konflikt vyvolan, realizovan a vyfesen. Zde je jakékoli racionalni vysvétlovani
zbytecne. Zde, uprostied dojo, je budoka vyzvan k ,produkci®, k provedeni co nejlepsiho
vykonu bez jakychkoli vimluv.

Ackoli to zni jednoduse, pokuseni ochranit & naopak nechat narist viastni ego je nekdy
velmi silné. ,Partner mé& pfemohl pouze silou, nikoli technikou.* ,Dnes se pouze nemuzu
soustredit." ,Nemohl jsem dokongit posledni cviéeni, nachlazeni mé slozilo.*



Pri obrané vlastniho ,ja“ jsme ochotni se uchylit k takovym vysvétlenim, a to at uz vniting
nebo nahlas pred ostatnimi cviéenci. Ale v samotném srdci dojo je to zbyteéné. Jde pouze o
to, co dokazeme nebo nedokaZeme provést. Jakékoli dodateéné vysvétiovani je navic.

Centrum dojo, skutecny tréninkovy prostor, se nazyva ,embujo". Nemélo by nas prekvapit,
ze embujo, jeZ odpovida elementu zemé, je spojovan s pfimosti a poctivosti.

Vysvétleni schématu dojo dle taoistické kosmologie je zcela uréité vyzvou k zamysleni.
Mozna, Ze forma dojo nevychéazi z tacismu, ale z hogaku, coZ jsou ptivodni metody
geomantie (vésteni ze zemé — dal$i informace necht si &tenar laskavé vyhleda na internetu).
Tyto metody jsou i dnes soucasti mnoha klasickych japonskych bojovych styld (ryu). Avsak,
je-li v dojo piitomno ,do", pak je ze rovnéz prichut tao. Sily taoc mohou nabudit dojo
zplsobem, ktery je jemny a b&Znému vnimani skryty.



