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Aite znamená soupeř v zápase (Shobu).

Výraz „Aite“ má však svůj hlubší význam. Doslovně to znamená „protější strana“, což je jeho skrytý význam.
Váš Aite není pouze Váš soupeř, ale Váš partner. On je ten, kdo Vám dává možnost se zlepšit, stát se lepším člověkem, překonat svoji slabost, sáhnout si hlouběji do svých sil a nalézt dostatečnou energii k jeho překonání.

To je důvod, proč je nezbytné respektovat svého Aite. On není Váš protivník, ale pomocník podávající Vám ruku k překonání své vlastní slabosti.

Z tohoto důvodu je nezbytností, že respekt k Vašemu Aite řídí Vaše chování v dojo.To je také důvod, proč musíte ovládat své emoce a nesmíte navenek žádné projevovat.

Jestliže jste svého Aite překonali, on Vám pomohl překonat sebe sama a Vy nesmíte projevovat svoji radost z výhry, neboť v tu chvíli se k němu chováte nezdvořile a neuctivě.

Lítost z prohry je stejný případ. Jestliže jste prohráli, znamená to, že jste se naučili, že se musíte více snažit. Projevy porážky jsou pak pouhými projevy výčitek vůči síle Vašeho Aite. A rovněž – neúcta.

Respekt vůči Vašemu Aite je nedílnou součástí Vašeho růstu a Vaší cesty, jak se stát silnějším, lepším člověkem.  
