METODY VÝCVIKU (GICHIN FUNAKOSHI, KARATE-DO KYOHAN) 

 

Při cvičení je nutné navodit různé situace, zvláště sparing, iai a techniky úniku (tori-te). Útočník vás může uchopit za zápěstí, oblečení, krk a další části těla a vy musíte uniknout pokusu o úchop a okamžitě provést protiútok. 

Důležitým faktorem je rychlost protiútoku, který se provádí téměř současně s vyproštěním z úchopu. Techniky vyproštění a protiútoku musí být nejdříve analyzovány a procvičeny odděleně, postupně je nutné dosáhnout fáze, kdy se blok a protiútok provádějí současně. 

Techniky vyproštění mohou být použity proti úchopům ze všech směrů, úchopy mohou zahrnovat uchopení za jedno zápěstí, obě zápěstí, límec, krk, odejmutí, apod. 

Dokonce se mohou objevit útoky více útočníků z obou stran či zepředu a zezadu současně. 

Vždy je nutné vzít do úvahy všechny možnosti a nacvičovat obranu proti těmto variantám útoku.

