                                                       KIHON
(textová část článku zpracována dle knihy K.Strnada „Karate – cesta k prvnímu danu“)

Při výcviku technik karatedo se využívá zpravidla 3 hlavních prostředků, a to kata, kihon a kumite.

Kata charakterizujeme jako přesně stanovenou sestavu obranných a útočných technik prováděných v různých postojích do různých směrů s různým načasováním.

Kumite – střet rukou lze charakterizovat jako procvičování technik karatedo při útoku a obraně s jedním i více partnery, které je postupně realizováno od řízených forem procvičování až k volnému zápasu řízeného sportovními pravidly.

Kihon – individuální způsob procvičování jednotlivých technik karatedo.

Pro dokonalejší představu při cvičení Kihon o správném provádění jednotlivých základních technik a pro lepší možnost sebekontroly v případě „samostudia“ dle provedení v podání top japonských instruktorů jsou zde stažena některá videa ze serveru You Tube.
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