                       Co by měl vědět každý student bojových umění
V čísle 07-08/2008 časopisu Bojové uměné/Fighter´s magazín uvedl některé své názory na výcvik bojových umění p. Sugawara Tecutaka (7.dan aiki-do), jenž se již 42 let věnuje studiu bojového umění (aikodo, Katori Šinto-ryu, Goju-ryu karate, tchaj-t´i čchűan).

I když byly otázky zacíleny především na výuku aiki-do, uvedené názory jsou platné pro všechna bojová umění obecně: 

- Když člověk začíná s výcvikem, provádí mnoho neužitečných pohybů. S postupujícím výcvikem se tento zbytečný pohyb odstraňuje a díky tomu se člověk stává rychlejším, protože se učí pohybovat přirozeně. Začátečníci chtějí dělat vše rychle. Velmi usilovně se snaží, dýchají ztěžka a lapají po dechu, div se jim srdce nezastaví. Postupně se však uklidňují a uvolňují. Pak začínají dělat věci pomalu, přirozeně. A dalším vývojem pak dospívají k větší rychlosti. Jsou rychlejší, ale pohyby stále provádějí pomalu, protože jsou klidní. Uklidnili se mentálně a jejich pohyby se staly přirozenými. ……… Nezbytné je uklidnit mysl, pak se naučíte pohybovat přirozeně.

- Všichni mladí lidé chtějí být silní. Nakonec toto přání sami překonají. Síla je samozřejmě potřebná, pokud se nestanete silnými fyzicky a mentálně, nedokážete získat žádnou sílu spirituální. Ani pro duchovně silné jedince není dobré, když mají slabé tělo. Jejich ki tím bude omezená. Duch a fyzické tělo od sebe nejsou oddělené. Musí zde být spojení, komunikace a harmonie.

- Když na vás někdo zaútočí a vy se začnete pohybovat až po začátku útoku, budete zasaženi. Musíte se pohybovat s jeho útokem, když přemýšlíte, je příliš pozdě.

- Cvičení slouží k dosažení mistrovství, nikoli k vítězství. Ti, kdo uvažují o bojovém umění od samého začátku jako o soutěžení, nechápu podstatu bojového umění. Když cvičíte pouze pro to, abyste vyhráli, nikdy se z vás nestanou skuteční mistři bojového umění.

- ……… techniky se často stávají formou tance. To je velmi zajímavé a prospěšné, ale nejedná se o skutečné bojové umění. Musí zde být realistické pohyby. Může to být krásné jako tanec, ale musí zde existovat reálné bojové aplikace.
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