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Cesky Krumiov + www.mu.ckrumiov.cz
Ceské Budéjovice » www.c.budejovice.cz

Doprovodny program
Sayonara party - diskotéka

Sobota 8.5.2010 od 20.00 hodin
Hotel Refax U Drsu

Ubytovani v DOJO je nutno pfedem objednat !

V DOJO (v omezeném poctu)
Tel: 777 566 440
80,- K¢ na osobu a noc

mmm www.simopt.cz

Viastni zajisténi:
Hotel Relax U Drsi

Pripravované akce Jihoceského svazu JK
P A Tel: 381 263 905-6 « cena 490,- K&/noc

21. Jihodeska letni skola Karatedo Kaki Kelkokal

8 - 13. srona 2010 Penzion Hubert Sezimvo Usti ., tel: 381 263 348
X seminat karate Taborshych sethkani Hotel MAS Sezimovo Usti i1, tel: 381 275 010
Sensel Hanskar! Rotzinger / 6.DAN
7d. - 13.za 2010 Penzion U Rize Sezimovo Usti /., tel: 381 271 362
Karatedo Aki Keikokal { podzimni seminaf Karatedo) . " _
Sensei Shinji Akita / 5.DAN Infocentrum Mésto Tabor, infocentrum@mu. tabor.cz

27. - 28. listopadu 2010 www fabor.cz



StatistavBily |
5. DAN JKA

Eva’ Buzkové’
5. DAN JKA

JiFi Fewniel!
4. DAN JKA |

Instruktori

Shikhan Hideo Oc¢hi
8. DAN JKA

‘ Hiavni instruktor JKA Evropa

Harmonogram trénink(

9.-6kyu | S.-4kyu | 3.-1kyu Dan

. T800- 900 | 900-1000 | 800- 9.00 300 - 10.00

PA 10.00 - 11,30 1130 - 13.00 10.00 - 11,30 1130 - 13.00
14.00- 1530 | 15.30 - 17.00 3 3

800 - 9.00 900 - 10.00 200 - 9.00 900 - 10.00

so 10,00 - 11,30 1130 - 13.00 10.00 - 11.30 11,30 - 13.0
13.00-1430 | 1430- 1600 | 13.00.1430 -

800- 9,00 -1 800 - 9.00 900 - 10.00

NE 10,00 - 11.30 1130 - 13.00 10,00 - 11.30 11.30 - 13.00

Cena seminare: 1200,-K¢, osoba do 15 let 900,-KE
Misto konani: 7. Z3 sidlist& Nad Luznici, Tabor

Uvodni sfova

VaZeni pratelé, mili sportovci,

Tabor, jako druhé nejvétsi mésto Jihodeského kraje je zndmo

domdci i zahraniéni vefejnosti zejména jako misto spjaté

s husitstvim

Dodnes pfipominaji zachovalé zbytky rozs 3hlého opevnéni

ardznd zdkouti Starého mésta boh atou minulost mésta, které

zaloZili husité v r 1420 v mistech, kde stdvalo plvodni

prermnyslovské Hradisté,

N Béhern staleti profel Tabor rmnoha proménami, ale svlj
stfedovéky charakter si uchoval dodnes,

m V samotném centru mésta serozprostira nejstar $i Gdolni nadrz

ve stfedni Evropé —Jordan, kterdbylazaloZenavr 1492,

V Tabofe je postardno i o sportovni vyZiti, k dispozicije zirmni a plavecky stadion,

fotbalovd h¥isté, sportovni haly, kuZelna, tenisové dvorce, fitness centra a také

mnoho venkovnich sportovnich plackl se streetbalovymi kosi a tenisovymi stoly pro

vyuZiti volnogasovych aktivit ng en mlideZe. Dale nékolik vicedéelovych sportovist

sumélym povrchem, kteréj soutaktéZ pFistupné siroké verej nosti,

Mésto Tabor také podporye sportovni aktivity, posledni takovou vyznamnou

sportovni akci bylo Mistrovstvi svéta v cyklokrosu, které bylo pro éeské zavodniky

(spééné azapsalo setaké do historie rekordnim podtern Géastnikd i divakd,

Jsem potésena, Ze mohu ve mésté Tabor pfivitat také Géastniky 10, roéniku

celorepublikového semin éFe karate Shotokan Kata Keikokai.

Dovolte mi pozdravit av Tabofe pfivitat hlavnihoinstruktora pro JKA Evropa Shihana

Hideo Ochi a ostatni instruktory z Cech,

Tradiéné se béhem tohoto semindfe uskutedni soutéZ pro mlddeZ Shotokan Kata

Open 2010, proto bych chtéla soutéZicim popfat hodné sil, $tésti a sportovnich

uspéchd,

Organiztordm zdar pFi pFipravé i samotné realizaci téo akce a viem spokgjené

Gé astniky, ktefi budou na Tabor vzpomninat abudou se r3di do naseho méstavracet,

Ing. HanaRandov3
star ostka mésta Tabor

Dy a panové, viieni sportovni piitele,

je mou milou povinnosti pfivitat Vds na 10. rocniku
ShotokanK ataKeikokai vhistorickém mésté Tdbafe.

V pfedchazejicich letech si tato akce ziskala mnoho
pfiznivcl a vEfim, Ze i letos budete v¥ichni spokojeni.
Navazujeme tedy na Uspéiné semindfe a akce, kieré se
konaly v Tébofe, mezi nimi nérodni pohéry, letni Skoly
karate a v neposledni ¥adé Mistrovstvi Ceské republiky
Ceského svazuJK AK arate2009.

Rédd bych podékoval vSem instruktorim, ktefi pfijali pozvénina tuto viznamnou
akci a dovolte mi pfivitat zvi45té Shihana Hideo Ochi, hlavniho instruktora JKA
karate pro Evropu. Jeho pfitomnost na tomto seminafi bude urcité velkou
inspiraci pro vSechny karateky. V Sichni kdo projdete tréninky podjeho vedenim
a zakusite tu vifjimecnou atm osféru, jisté se V dm oteviou zcela jiné otzory
karate abudete se k ShihanuO chi chtit vracet.

Zérovedi patfi dik i viem organizétorim, kiefi se podileli na pfipravé tohoto
seminéfe, a vedeni 7. ZS v Tdbofe, ato pani feditelce Mgr. Alené HerSdlkové,
kterd ndm vysla vstfic s arganizaci seminéfe.

¥ Sem uastnikiim Shotokan K ata Keikokai 2010 peji pfijem ny pobyt v Tdbate,
mnoho novychziskanychznalosti o karate, novychzéZitkia hodng uspéchi
apfedeviim radosti na cesté prazdné ruky, karatedo.

JosefPéknic
piedsedaKarate-P-Klubu Tdbor

Shihan Hideo Ochi
8. Dan JKA WF, hlavni instruktor JKA Evropa

Shihan Ochi Zije v Evropé jiZ 40 let. Karete zacal cvidit ve
svych 15t letech. Dale ¥ ném pokracoval na Univerzité
Takushoku, kde se setkal s profesorem Masatoshi
Nakayamou. Ten ho poté doporu€il na dvoulety kurz pro
instruktory JKA, ktery ukoncil ve 24 letech. V nasledujicim
obdobi se vénoval predevsim zavodéni a pravidelné se
Ugastnil Otevieného mistrovsivi Japonska v karate, které je
odbomiky cenéno vice neZ Mistrovstyi svéta. Za Ctyfleté
obdobi 1966-1969 tiikrat ziskal titul ,Grand champion”, tzn.
na jednom mistrovstvi zvitézil v discipliné kata nebo
kumite a v druhé discipliné obsadil 2.-3. misto.

Tato osobnost je s ceskym karate spjata jiZ od roku 1993.
Shihan Ochi se v té dobé stal vedoucim Ceske reprezentace
v discipliné kata a od zaloZeni Ceského svazu karate JKA
v roce 1995 k nam do Ceské republiky pfijiZdi
pravidelng v Unoru na seminar.

Shihan Ochi letos 28. Gnora oslavil vyznamné Zivotni
jubileum a to 70. narozeniny. Jeho vk mu neubird na jeho
energinosti ani optimismu a stale nds vSechny pfekvapuje
svou Zvotni energii i vytrvalosti a trpélivosti pfitrénincich.

Nejvyznamnéjsi vysledky Shihana Ochiho jsou
z Otevieného mistrov styi Japonska.

1966 tmito Kats panotivel
tmhto Kumite jednotll wi (BRH) Grand cham plon

1367 2mnto Kats panodivel
tmhto Kumite jednotii i (BRH) Grand c¢ham pion

1963  Smnto Kata panodivel
2mhto Kumids jednotiwl

1963 tmhto Kata panolivel
Smito Kumite jednotl wi (BRH) Grand ¢ham pion

1976 tmhto Kata pdnodivel
1978  2mnto Kats panodivel

Slstsban Kata Oten 2010

propozice soutéze

Datum: 8. kvétna 2010
Zahajeni: 17.00 hodin
Misto: Sportovni hala sidlisté Nad Luznici
Discipliny : Shotokan kata jednotlivci
- zactvo
- dorost
Pravidla: JKA WF



